
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Физическая культура  
название учебной дисциплины 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу.  

 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:   

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 08 

- Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

- Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности)  

- Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- Основы здорового образа жизни; 

- Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

- Средства профилактики 

перенапряжения  

 

 

3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 164 часов  

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 164 

объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
164 

в том числе: 

- теоретическое обучение – 

- лабораторные работы (если предусмотрено) – 

- практические занятия (если предусмотрено) 164 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

- самостоятельная работа1 – 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

                                                
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.  



5. Список литературы:  

Основные источники:  

1. Физическая культура [Текст] : учебник / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. 

Палтиевич, Г.И. Погадаев . - 15 изд.,стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2018. - 

176. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-1241-7.  

Физическая культура студентов специального учебного отделения / Л. Н. Гелецкая. - 

Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2997-

6. http://znanium.com/go.php?id=511522 

2. Физическая культура (СПО) / Виленский М.Я., Горшков А.Г. - Москва :КноРус, 

2018. 214. - ISBN 978-5-406-04313-4. http://www.book.ru/book/916506 

3. Физическая культура (СПО) / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. - Москва :КноРус, 

2018. - 256. - ISBN 978-5-406-04754-5. URL: http://www.book.ru/book/918488 

 

 

Дополнительные источники:  

1. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник. Под 

редакцию Ю.Д. Железняка, Ю.И. Портнова. – М:Академия, 2012 

2. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие –

Ростов н/Д: Феникс,2012 

3.Физическая культура: Учебник. – М.:Академия, 2012. 

 

 

http://znanium.com/go.php?id=511522
http://www.book.ru/book/916506
http://www.book.ru/book/918488

