
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Безопасность жизнедеятельности  
название учебной дисциплины 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу.  

 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:   

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 06-

ОК 08; 

ПК 4, 

ПК 5, 

ПК 9 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- организовать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять  среди 

них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим.  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

- принципы обеспечения; устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасности поведения при пожарах; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и  быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим.  

 

 



3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 68 часов  

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 76 

объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
68 

в том числе: 

- теоретическое обучение 42 

- лабораторные работы (если предусмотрено) – 

- практические занятия (если предусмотрено) 26 

- курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

- самостоятельная работа1 8 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

                                                
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.  



5. Список литературы:  

Печатные издания:  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 8-е изд., стер. – 

М.:  КРОКУС, 2019. – 288 с. – (Среднее профессиональное образование). 

 

 

Электронные издания:  

1. «Безопасность жизнедеятельности»  http://www.twirpx.com › file/255414/ 

2. Информация по обеспечению личной, национальной и глобальной безопасности. 

Нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, методика, культура БЖ, 

электронная библиотека по БЖ bezopasnost.edu66.ru; 

3. Информационно-образовательный портал по безопасности 

жизнедеятельностиbgd.udsu.ru; 

4. Журнал "Безопасность жизнедеятельности" novtex.ru/bjd;  

5. Образовательный портал obzh.ru;  

6. Информационно-методическое издание для  преподавателейschool-obz.org.  

7. ЭБС – ipr.books. Доступ к электронной библиотечной системе для сотрудников 

техникума и студентов осуществляется бесплатно.  

 

Дополнительная литература: 

1. Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», Закон 

Российской Федерации «О Гражданской обороне», Закон Российской Федерации «О 

защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

2. Смирнов А.Т. и другие. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. 

Издательство «Просвещение», 2018. 

3. Смирнов А.Т. и другие. Безопасность жизнедеятельности. Учебное 

 пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования.  Издательство «Дрофа», 2018. 
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