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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности40.02.02 

Правоохранительная деятельность (базовая подготовка). 

Программа предназначена для реализации требований ФГОС по 

специальности40.02.02 Правоохранительная деятельность (базовая подготовка)и 

призвана формировать  

­ общие компетенции, включающие в себя способность:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранных языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

- профессиональные компетенции: 

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, 

включая применение физической силы и специальных средств. 
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1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла ППССЗ. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-использоватьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельность для укрепления 

здоровья,достижения жизненных ипрофессиональных целей; 

- самостоятельно поддерживатьсобственную общую и 

специальнуюфизическую подготовку; 

- применять навыкипрофессионально-прикладной физическойподготовки в 

профессиональнойдеятельности; 

- применять правомерные действия посиловому пресечению 

правонарушений,задержанию и сопровождению лиц,подозреваемых в 

совершенииправонарушений; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должензнать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- способы самоконтроля за состоянием здоровья; 

- тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты 

без оружия. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 340часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 170 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 170 часов. 
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2. СТРУКТУРАИПРИМЕРНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Видучебнойработы Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 168 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 

в томчисле:  

лабораторныеработы - непредусмотрено  

практическиезанятия 168 

контрольныеработы – непредусмотрено  

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 0 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

Наименованиеразделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объемчасов  

1 2 3  

Раздел 1. * Научно- методические основы формирования физическойкультуры личности 12 

Тема 1.1. ** 

Общекультурное и 

социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни. 

Содержаниеучебногоматериала 6 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 

культуры.Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 

воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и 
ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на 

достижение человеком жизненного   успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 

Социально-биологические основы физической культуры.Характеристика изменений, 
происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и 

отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний 
организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий 

физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и 

физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность 

факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими 

упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты здорового образа 
жизни. Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового образа и 

стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы 

организма. 
Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной 

активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости 

от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их 

влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, 
возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами физического 

воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

2 
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Практические занятия 

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 

2. Выполнениекомплексовутреннейгимнастики. 

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и 

поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления 
мышц брюшного пресса. 

9. Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 

направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем 
организма. 

6  

Раздел 2. 

Учебно- практические основы формирования физической культуры личности 

84 

Тема2.1. 

Общаяфизическаяподгот
овка 

Содержаниеучебногоматериала - 

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы методики 

их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 
гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика развития физических 

качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности 

направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной 

подготовленности. 
Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы 

обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижныеигры. 

2 

Практическиезанятия. 

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых 

упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с 

предметами. 

2. Подвижныеигрыразличнойинтенсивности. 

10  

Тема 2.2 
Легкая атлетика Содержаниеучебногоматериала 

 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на 

стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег.  
Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.Техника метания мяча, гранаты 

 

 2 
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Практические занятия по лёгкой атлетике.  
1.  На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,  

закреплению и совершенствованию техники двигательных действий.  

2.  На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,  
предусмотренных настоящей программой.  

3.  На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому 

воспитанию двигательных качеств и способностей:  

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.  
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой 

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой.  

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой 

40  

Тема2.3.  

Спортивныеигры. 
Содержаниеучебногоматериала  

Баскетбол  

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от 
груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча:  

двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола.  Броски 

мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в нападении игрока без мяча и с 

мячом,Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 

мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в 

баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
Волейбол.  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая,  
нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  

Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки.  

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 
действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков.  

Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

 

2 
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Футбол.  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой,  
головой. Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой.  Удары по воротам.  

Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 

нападении (индивидуальные, групповые, командные действия).  Техника и 
тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование 

воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку слева и 
справа, подрезкой справа и слева. Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приёма волана. 

Тактика игры в бадминтон. 

Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном и парном 
разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика парных 

встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 

Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 
Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, 

срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняяигра. 

2 

Практическиезанятия 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры. 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 

4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на 

счёт. 

5. После изучение техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных 

нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- тактических приёмов игры. 

6. В процессе занятий по спортивным играм каждым студентом проводится 

самостоятельнаяразработка и проведение занятия или фрагмента занятия по 

изучаемымспортивнымиграм. 

34  

Тема2.4.  Содержаниеучебногоматериала  
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Аэробика(девушки) Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями 

руками. 
Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ- аэробики, 

различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения ногами 

и руками в различных видах степ-аэробики. 
Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, 

исходные положения, упражнения различной направленности. Техника выполнения 

движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, виды 

упражнений. 
Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды 

упражнений. 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, 
положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание. 

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту», «зиг- 

заг",  "сложения", "блок-метод". 

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы 
развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 

2 

Практическиезанятия. 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей: 

-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики. 

-воспитание координации движений в процессе занятий. 

4. На каждом занятии выполняется разученная комбинация аэробики различной 

интенсивности, продолжительности, преимущественной направленности. 

5. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и 
проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики. 

50  

Тема 2.4.  Содержаниеучебногоматериала  
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Атлетическая гимнастика 

(юноши) (одна из двух 
тем) 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых 

задач. 
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки 

к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. 
Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества 

повторений. 
Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. 

Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической 

гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний 

2 

Практическиезанятия 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, с 

отягощениями. 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой. 

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической 

гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: 

-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 

гимнастикой; 

- воспитание гибкости через включение специальных комплексов   упражнений. 

4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики. 

50  

Раздел 3. 

Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

 

 22 

Тема 3.1.  Содержаниеучебногоматериала  
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Сущность и содержание 

ППФП в достижении 
высоких 

профессиональных 

результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 
профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 
заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценкаэффективности ППФП. 

2 

Практическиезанятия. 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий. 

2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 

3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- прикладной 

физической культуры в режиме дня специалиста. 

22  

Всего: 168 
* Организационно-методические пояснения:  

К разделу 1, разделу 2 теме 2.1. 

Трудоёмкость раздела делится на части по 5-10 минут и распределяется равномерно по разделу 2 с учётом возможности сопряжённого 

изучения материала занятия.  

К разделу 2., теме 2.3. 

При наличии условий (несколько залов, инвентарь, кадры) возможно поведение занятий одновременно в нескольких группах с делением 

студентов по видам спорта по выбору (аналогично курсам по выбору). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального 

спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, оборудованных 

раздевалок. 

Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, 

корзины, сетки, стойки, сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в 

бадминтон, 

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, 

утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, 

бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например скакалки, 

гимнастические коврики, фитболы). 

гимнастическая перекладина,шведская стенка, секундомеры, мячи для 

тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания. 

Технические средства обучения: 

музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 

демонстрации комплексов упражнений; 

 

3.2. Информационноеобеспечениеобучения 

Основныеисточники: 

БишаеваА.А.Физическаякультура:учебникдлястуд.учрежденийср

ед.проф.образования.  —  М.,2 420 . 

Дополнительныеисточники: 

1. Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: 

В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. - Тамбов: 

Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2017. - 44 с. 

2. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические 

рекомендации. - Владивосток: Изд-во МГУ им. адм. Г.И. Невельского, 2012. - 

47 с. 

3. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и 

самообразование учащихся средних учебных заведений: методические 

рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2014. - 66 с. 

4. Бурбо,Л. Тренируем мышцы живота и спины за 10 минут в 

день[Текст] / Люси Бурбо. – Ростов н/дону: «Феникс», 2015. – 160 с. 

5. Бурбо,Л. Тренируем мышцы ног и ягодиц за 10 минут в день [Текст] / 

Люси Бурбо. – Ростов н/дону: «Феникс», 2015. – 160 с. 
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6. Бурбо,Л.Фитбол за 10 минут в день [Текст] / Люси Бурбо. – Ростов 

н/дону: «Феникс», 2015. – 160 с.  

7. Волков Л. В. Физическое воспитание учащихся [Текст] / Л. В. Волков 

– Киев: Издательство Олимпийская литература. – 2012. - 290с. 

8. Горцев, Геннадий. Аэробика Фитнесс. Шейпинг [Текст] / Г. Горцев. – 

М.: Вече, 2001. – 320 с. 

9. Кречмер, Э. Строение тела и характер [Текст] / Э. Кречмер. – М.: 

Педагогика, 1995. – 158 с. 

10.Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет 

Купер: Пер. с англ. – М.: Физкультура с спорт, 2017. – 192 с.: ил. 

11.Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда – Москва: Издательство 

Советский спорт. - 2015. – 192с. 

12.Носов В.В. Основные упражнения баскетболиста на начальном этапе 

обучения: Методические указания. - Ульяновск: УлГТУ, 2016. - 30 с. 

13.Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] 

/Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2019. - 72 с. 

14.Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные 

методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов – Минск: 

Издательство Минтиппроэкт. - 1994. – 116 с. 

15.Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. 

Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - 

Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2017. - 23 с. 

16.Селуянов, В.Н. ИЗОТОН (Основы оздоровительной физической 

культуры) [Текст]: Учебное пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. 

Мякиченко. – М., Фин. Академия, ОФК. – 2015. – 138 с. 

17.Черемисинов В.  Н.  Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов – 

Москва: Издательство Физическая культура. - 2005. – 144с. 

18.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия 

[Текст] / С.Л. Черенкова - Брянск: БГТУ. - 2016. – 205 с. Шевякова С.А., 

Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 

 

Интернет ресурсы: 

http://sport.minstm.gov.ruСайт Министерства спорта, туризма и 

молодёжной политики 

http://www.mossport.ruСайт Департамента физической культуры и 

спортагородаМосквы 

 

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- о роли 

физической 

культуры в 

общекультурном

, 

профессиональн

ом и социальном 

развитии 

человека; 

- основы 

здорового образа 

жизни; 

- способы 

самоконтроля за 

состоянием 

здоровья; 

- тактику силового 

задержания и 

обезвреживания 

противника, 

самозащиты без 

оружия. 

Формы контроля обучения: 

- практические задания по работе с 

информацией 

- домашние задания проблемного 

характера 

- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий с обоснованием 

целесообразности использования 

средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха. 
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Должен уметь: 

- использоватьфизкультурно-

оздоровительнуюдеятельность для 

укрепления здоровья,достижения 

жизненных ипрофессиональных целей; 

- самостоятельно 

поддерживатьсобственную общую и 

специальнуюфизическую подготовку; 

- применять навыкипрофессионально-

прикладной физическойподготовки в 

профессиональнойдеятельности; 

- применять правомерные действия 

посиловому пресечению 

правонарушений,задержанию и 

сопровождению лиц,подозреваемых в 

совершенииправонарушений; 

 

 

Методы оценки результатов: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой выставляется 

итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных точках.  

Лёгкая атлетика. 

 Оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в 

ходе занятий): бега на короткие, 

средние, длинные дистанции; 

прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов 

техники спортивных игр (броски в 

кольцо, удары по воротам, подачи, 

передачи, жонглированиие) Оценка 

технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения 

контрольных соревнований по 

спортивным играм 

Оценка выполнения студентом 

функций судьи. Оценка 

самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

спортивных игр.  

Аэробика (девушки) 

Оценка техники выполнения 

комбинаций и связок. Оценка 

самостоятельного   проведения 

фрагмента занятия или занятия 

Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения 

упражнений на тренажёрах, 

комплексов с отягощениями, с 
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самоотягощениями. 

Самостоятельное проведение 

фрагмента занятия. 

 Оценка уровня развития физических 

качествзанимающихся наиболее 

целесообразно проводить по 

приросту к исходным показателям.  

Для этого организуется тестирование 

в 

контрольных точках:  

На входе - начало учебного года, 

семестра;  

на выходе– в конце учебного года, 

семестра, изучения темы программы. 

 

 

  



 

Контроль формирования общих и профессиональных компетенций 

 
ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 10 ОК 14 ПК 1.6 

Образовательные 

технологии / Форма 

проведения занятия 

Формы и методы контроля и 

оценки 

Тема 1.1. 

Общекультурное и 
социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни. 

      

Практическая работа 

Самостоятельная 

работа 

Оценка практических заданий по 

работе с информацией  
Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий с обоснованием 

целесообразности использования 
средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

Тема2.1. 

Общаяфизическаяподготов
ка 

      

Практическая работа 

Самостоятельная 
работа 

Оценка самостоятельного   

проведения фрагмента занятия или 
занятия 

Тема2.2. 

Легкая атлетика       

Практическая работа 

Самостоятельная 

работа 

Оценка самостоятельного   

проведения фрагмента занятия или 

занятия 

Тема2.3.  

Спортивныеигры. 
      

Практическая работа 

Самостоятельная 

работа 

Оценка технико-тактических 

действий студентов в ходе 
проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

Тема2.4.  

Аэробика(девушки)       

Практические работы 

Самостоятельная 
работа 

Оценка самостоятельного   

проведения фрагмента занятия или 
занятия 

Тема 2.4.  

Атлетическая гимнастика 

(юноши)  

      

Практические работы 

Самостоятельная 

работа 

Оценка самостоятельного   

проведения фрагмента занятия или 

занятия 

Тема 3.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессиональных 

результатов 

      

Практическая работа 

Самостоятельная 

работа 

Оценка подготовленных студентом 
фрагментов занятий с обоснованием 

целесообразности использования 

средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха. 

 


		2026-06-01T11:37:11+0200
	Околот Денис Ярославович




